关于《体质健康标准》测试工作的几点说明

一、总体说明

凡是集大在籍在读学生每年均需要参加一次《体测》。在校四年要有四次《体测》成绩，即体测1、体测2、体测3和体测4。每年的《体测》工作都包含两部分内容：身体机能（身高、体重、肺活量、坐位体前屈）和身体素质（1000米（男）、800米（女）、立定跳远、50米、引体向上（男）、仰卧起坐（女））。八项指标（测试数据）缺一不可。
二、测试总体安排

1、体测1、体测2、体测3的身体素质部分（1000米（男）、800米（女）、立定跳远、50米、引体向上（男）、仰卧起坐（女））均在体育课内进行测试。体测1在第一学期（大一上）体育课完成，体测2在第三学期（大二上）体育课内完成，体测3在第四学期（大二下）体育课内完成，体测4在第六学期（大三下。即当年的5月份）内由体育学院统一组织测试。

注：《体测》虽在体育课内完成，但其成绩不能作为“体育课”成绩，《体测》成绩归“体测”成绩，体育课成绩归“体育”成绩。两者独立存在。

2、《体测1-4》身体机能部分（身高、体重、肺活量、坐位体前屈）的体检（测）工作安排在每年的5月-10月。原则上大三、大四在5月份，大一、大二在9月底，由体育学院统一安排时间，地点均在光前体育馆。
三、成绩的构成和计算方法

1、《体测》成绩的总分为100分，由身体机能（身高、体重、肺活量、坐位体前屈）和身体素质（1000米（男）、800米（女）、立定跳远、50米、引体向上（男）、仰卧起坐（女））两部分成绩相加总和构成。具体权重如下：
	测试对象
	单项指标
	占总分比（%）

	大学各年级
	体重指数（BMI）
	15

	
	肺活量
	15

	大学各年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	10

	
	立定跳远
	10

	
	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）
坐（女）
	10

	
	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20


注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高的平方。

2、根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。具体的评分标准请同学登录体育学院主页体育与健康一栏或者《学生体质健康标准》官网www.csh.edu.cn查询。
四、安全事项：

1、身体健康状况不适宜参加体质健康测试的学生，需先到校教务处主页下载中心—考试一栏中下载免予执行《体质健康标准》申请表，汇同相应的医疗诊断证明，到校医疗中心确认盖章，然后到体育学院办公楼208室办理免测手续。 
2、测试时需穿运动装（鞋），测试前须做好准备活动，以防止出现意外；如在测试过程中有身体不适，须立即中止测试，并向测试人员报告原因。
五、凡由体育学院统一组织体测时，请注意以下几点：

1、因客观原因（如生病、事假等）不能按时参加体质健康测试的学生，必须出具学生所在学院批准的假条，在测试之前到体院办公楼208室办理调改测试时间事宜；

2、参加测试时必须携带身份证。测试过程如有作弊，依据《集美大学课程考核与考试违纪认定管理办法》及《集美大学学生违纪处分规定》处理。

3、测试时必须以班级为单位、严格按安排的时间表进行，迟到15分钟视为缺考，凡缺考任意一项，本年度的《体测》成绩以不及格论处。

4、在体测时，请同学务必当场确认《体测》成绩表上登记的数值是否有误，如有发现错误须第一时间向测试老师反映。否则，成绩表上的数据将视为真实有效，逾期不再办理查询等事宜。

5、除非暴雨、雷电等极端天气外，小到中雨天气均正常进行体测。

注 1、如有其他未尽事宜，请到体育学院办公楼208室咨询或者登录www.csh.edu.cn查询。
   2、 如国家教育部颁布新标准，则按照新标准贯彻执行。
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